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1. ОБЩЕЕПОЛОЖЕНИЕ

Мероприятие)Традиционныйлегкоатлетическийпробег(далее

проводится в соответствии с Календарнымпланом физкультурных
мероприятийи спортивных мероприятийКрасносельскогорайона
Санкт-Петербургана 2026 год, планом проведенияфизкультурных

бюджетногомероприятийСанкт-Петербургскогогосударственного
учреждения «Центрфизическойкультуры, спорта и здоровья
Красносельскогорайона»(далее — СПб ГБУ «ЦФКСи З Красносельского
района») на сентябрьв целях:

- развитияи популяризациилегкойатлетики в Санкт-Петербурге;
- пропагандыфизическойкультурыи спорта, вовлечение всех социально -

демографическихгруппнаселения в систематические занятия спортом;
- определениясильнейшихучастниковв различныхвозрастныхгруппах;
- популяризациилегкойатлетики и бегана длинные дистанции;
- организациидосуганаселения;

увеличения двигательнойактивности, укрепления здоровья
и всестороннегоразвитияличности.

Мероприятиепроводятсяв соответствии с правиламивида спорта«Легкая
атлетика», утвержденныеприказомМинспорттуризмаРоссии, от 09.03.2023 г.
N2 153

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Мероприятиепроводится26 сентября2026 года на территории

КрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга.
НачалоМероприятияв 12:00.

Старти финиш—

у здания администрацииКрасносельскогорайона
Санкт-Петербурга(ул. ПартизанаГермана,д.З).



Кольцевыетрассы дистанции протяженностьюЗ 000 м, проходит
по территорииКрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга:улицаЧекистов-

набережнаяДудоровскогоканала —

улица ПартизанаГермана улица
Чекистов.

Кольцеваятрассадистанцийпротяженностью5 000 м и 10 000 м проходит
по территорииКрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга:улицаЧекистов-

набережнаяДудергофскогоканала —

улицаулица ПартизанаГермана
- набережнаяТамбасова - улица Чекистов д.З8 — Петергофскоешоссе

Дудергофскогоканала - улицаПартизанаГермана- улицаЧекистов.

З. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство подготовкойи проведением Мероприятия

осуществляет Отделфизическойкультуры и спорта администрации
КрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга.

НепосредственноепроведениеМероприятияосуществляет главная

судейскаяколлегия (ГСК) и Санкт-Петербургскоегосударственное
бюджетноеучреждение«Центрфизическойкультуры, спорта и здоровья
Красносельскогорайона».

4. ТРЕБОВАНИЕ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К Мероприятиюдопускаютсяжители Санкт-Петербургаи других

субъектовРоссийской Федерациивсех возрастных групп, прошедшие
медицинскийосмотр и имеющие допуск врача на участие
в легкоатлетическом пробеге.

К участию в соревнованияхдопускаются спортсмены, заявленные

на регистрации, прошедшиемедицинскийосмотри получившиеразрешение
врача.
Также обязательнымусловиемдопускаявляется предоставлениев комиссию
по допускуследующихдокументов:
1. Оригиналмедицинскойсправки(обязательно). (см. ПриложениеN2 1);
2. Копиямедицинскойсправки(обязательно);

З. Оригиналапаспорта(по требованию).

Главное, на что смотрятв медицинских справкахпри регистрации
1. Ктовыдал:

Подойдёттолько государственнаяили частная клиника, у которойесть

лицензия на медицинскуюдеятельность.
2. Чтовнутрисправки:

ваши ФИО;
дата выдачи;
подпись врачаи его личная печать;
печать медицинского учрежденияи треугольнаяпечать для справок;

или 2 группа здоровья(они как разозначают, что можно заниматься
спортом), либосправкаоформленапо официальнойформе1144н;

• чёткая формулировка,что вы допущены к соревнованиямпо бегу



с указаниемдистанции.
З. Сколькодействует:

Справкасчитается действительной, если срокдопускане истёк
на день забега.Обычно это максимумгод с даты выдачи, но некоторые
организаторыпросят болеесвежую, например, не болеечем 6 месяцев
с даты выдачи, так что лучшеуточнятьзаранеев положении.

Что организаторыне примут
амбулаторнаякартаили выписка из неё;
медицинская страховка(может потребоватьсявместе со справкой);

справка-допускк занятиям по физкультуре;
справкаформы086у;
справка-допускк плаванию в бассейне.

4. Гдеполучитьсправку:
Обычная поликлиника по полису ОМС. Идётек терапевтупо месту
жительства, проходитемедосмотри получаетеподпись;
Кабинетспортивноймедицины. Они могут быть при поликлиниках
или в частных медучреждениях;
Врачебно-физкультурныйдиспансер;
Частныеклиники.

Правиладля участников:
Не сгибайтеномер— это может испортитьчип;
Номерс чипом необходимоприкрепитьстрогогоризонтальнок груди;
Не надевайтеодеждуповерхномера;
Не сминайтеи не удаляйтечип с номераво времясоревнований;
Не закрывайтеруками или другими предметами ваш номер
припересечениилинии финиша;
Приотсутствииномераили повреждениичипа результатучастникаможет
бытьне засчитан.

Просимвнимательно отнестись к вышеперечисленным правилам,
так как при невыполнении их результатможет быть не засчитан!

5. ПРОГРАММАМЕРОПРИЯТИЯ
10.00 — 1 1.45 — сборучастников;
11.45 — 12.00 —

открытиеМероприятия;
12.00 —

стартзабегана дистанцию 3000 метров;
12.20 —

стартзабегана дистанцию 5000 м;
12:35 —

стартзабегана дистанцию 10000 м.

Участники, выступающиена дистанциях 3000 м и 5000 м, бегутодин
круг, выступающиена дистанции 10000 м бегутдва круга.

Дистанция5 000 м проводитсяв следующихвозрастныхгруппах:



Мужчины
Ю-14 — 17 лет
М- 18-34 лет
М- 35— 49 лет
М- 50 и старше

Женщины
Д-14— 17 лет
Ж- 18 — 34 лет
Ж- 35— 49 лет
Ж- 50 и старше

Дистанция10 000 м проводитсяв следующихвозрастныхгруппах:

Мужчины
М- 18 — 34 лет
М- 35 и старше

Женщины
Ж- 18-34 лет
Ж- 35 и старше

ДистанцииЗ 000 м проводитсяв следующихвозрастныхгруппах:

Мальчики
М-13 лет и младше

Девочки
Д-13 лет и младше

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победителии призеры определяютсяпо наилучшим результатам

временив у мужчини женщин в каждойвозрастнойкатегориина дистанциях
10000 м и 5000 м; у мальчиков и девочек на дистанции 3000 м.

Порядокподачи и рассмотренияпротестовосуществляетсясогласно

Правиламвида спорта«Легкаяатлетика».

7. НАГРАЖДЕНИЕ
Победителии призерыМероприятияна дистанции 10000 м, 5000 м

и 3000 м в каждойвозрастнойгруппенаграждаютсяграмотамии кубками.
Все участникиполучаютмедаль финишёра.

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с проведениемМероприятия, осуществляются

проводящейорганизациейСПб ГБУ «ЦФКСи З Красносельскогорайона»
согласно утверждённойсмете расходов на 2026 год на проведение
мероприятийв рамкахсметы расходовпо целевойстатье 041P545010 КОСГУ

226, 211.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечениебезопасностиучастников и зрителей(посетителей)

Мероприятияосуществляетсяв установленномпорядке в соответствии
с действующимзаконодательством.

Организацияоказания медицинскойпомощи осуществляется
в соответствии с приказом МинистерстваздравоохраненияРоссийской
Федерацииот 23.10.2020г. N2 1144Н «Обутверждениипорядкаорганизации



оказания медицинскойпомощи лицам, занимающимся физическойкультурой
и спортом (в том числе при подготовке и проведениифизкультурных
мероприятийи спортивныхмероприятий), включая порядокмедицинского
осмотра лиц, желающих пройтиспортивную подготовку, заниматься

физическойкультуройи спортом в организациях и (или) выполнить
нормативыиспытаний (тестов) Всероссийскогофизкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне»(ГТО)» и форммедицинских
заключений о допуске к участию в физкультурныхи спортивных
мероприятиях».

10.ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ
Регистрацияна участиев Мероприятииосуществляетсятолько Онлайн

по ссылке https://racetime.online/fokkrasnosel/atlkross2026или по QR коду.

В соответствии с требованиямиФедеральногозакона Российской

Федерацииот 27 июля 2006г. М2152-ФЗ «О персональныхданных», участник,
принимая участие в «Традиционномлегкоатлетическом пробеге»
автоматически соглашается на обработкуперсональныхданных, на фото
и видеосъёмку,а также использование фотографийна безвозмезднойоснове

на официальномсайте СПб ГБУ «ЦФКС и З Красносельского
района»:https://cfksz.krsl.gov.spb.ru и в мобильныхприложениях, социальных
сетях.

Количествоучастников ограничено!
*Количествомест для участия в пробегеограничено.В связи с этим

регистрация может быть завершена до наступления официально
обозначеннойдаты.

Онлайн — регистрация закрывается 23 сентября2026 года в 23:59
(если участник не может самостоятельно зарегистрироваться, ему
необходимообратитьсяк администраторуСПб ГБУ «ЦФКС и З
Красносельскогорайона»по адресу:Санкт-Петербург,ул. Здоровцева,д.8,
лит. А по буднямс 09:00 — 13:00; 14:00 — 17:00).

Выдачаномераи чипа осуществляется24 сентябряс 15.00 до 20.00
по адресу:Санкт-Петербург,ул. Здоровцева,д.8, лит. А.

В случае неявки за стартовым пакетом участников, прошедших



онлайнрегистрациюномер с чипом, обнуляется24 сентябряпосле 20.00,

освободившиесяномерабудутприсваиватьсяповторнов период25 сентября
с 15.00 до 20.00 при личном обращениев СПб ГБУ «ЦФКСи З
Красносельскогорайона»по адресу:Санкт-Петербург, ул. Здоровцева,д.8,
лит. А.

Дляполученияномераи чипа участнику необходимоподойтилично
СПб ГБУ «ЦФКСи З Красносельскогорайона»по адресу:Санкт-Петербург,
ул. Здоровцева,д.8, лит. А. и предъявитьследующиедокументы:

оригиналудостоверенияличности;
- оригиналмедицинскойсправки.(Приложение N2 1);
- копия медицинскойсправки.
Дляполучения номера и чипа на другого участника необходимо

предъявитьследующиедокументы:
- оригиналудостоверенияличности доверенноголица;

копия удостоверенияличности доверителя;
оригиналмедицинскойсправкидоверителя(Приложение N2 1);

копия медицинскойсправкидоверителя;
- доверенность(Приложение N2 2).

Регистрацияи выдача номеров в день проведенияМероприятия
не осуществляется!



СрокДействия6 месяцев

Печать Медучреждения

Дана
В том, что он(а) «

Приложение.N2 1

СПРАВКА

20 г. прошёл(а) медицинское

обследование, необходимоедля участияв соревнованияхпо

по бегу
Соматическаяпатология Выявлена, Не выявлена

(нужное подчеркнуть)

экг

Заключение Допущенк соревнованиямпо бегу
на Дистанцию... км.

Спрвка дана дляпредоставленияв администрациюспортивногоучреждения

Печать Врач ечать

врача



ПечатьМедучреждения

Названиемедицинскойорганизации, штамп
Телефон, электроннаяпочта

ПриложениеN 2

к приказуМинистерства
здравоохранения

РоссийскойФедерации
от 23 октября2020 г. N 1144н

Медицинскоезаключение
о допускек участию в физкультурныхи спортивных

мероприятиях(тренировочных мероприятияхи спортивных
соревнованиях), мероприятияхпо оценке выполнения нормативов
испытаний(тестов) Всероссийскогофизкультурно-спортивного

комплекса ”Готовк труду и обороне”(ГТО)”

Реестровыйномерзаключения
Фамилия

Имя

Отчество(при наличии)

Датарождения

Реестровыйномерлица (физкультурника, спортсмена)

Датавыдачи, название выдавшего органа
Названиемероприятия

Видспорта (при наличии) Легкаяатлетика

Бег на Дистанцию...Спортивнаядисциплина (при наличии)

Этап спортивнойподготовки (при наличии)

По результатаммедицинского осмотра, углубленногомедицинского обследования

ДОПУЩЕН
комиссией(вычеркнуть лишнее)

- к тренировочныммероприятиям

- к участиюв спортивныхсоревнованиях

- к участиюв Физкультурныхмероприятиях

- к выполнению нормативовиспытаний(тестов) комплекса ГТО

Ограничения, в том числе физическихнагрузок, срокиограничений:(ДА/НЕТ)
Описать:

Датавыдачи медицинского заключения
Меди ское заключение действительнодо (указать дату)

От стве ое лицо медицинскойорганизации
Печать

в ача

ПодписьФамилия, инициалы
Печать для

справок



ПриложениеN2 2

ДОВЕРЕННОСТЬ

(число, месяц, год и городвыдачи доверенностипрописью)

Настоящейдоверенносгьюгражданин

номер

(гражданство)

дата рждения

выдан

г., код подразделения

(Ф.И.О. доверителяполностью)

г., паспорт:серия

зарегистрированный(-ая) по адресу:

действующийот своего имени и в собсгвенноминтересе, далее — «Доверитель»,

уполномочиваетгражданина

номер

(гражданство)

дата рождения

выдан

г., код подразделения

(Ф.И.О. доверенноголица полностью)

г., паспорт:серия

зарегисгрированного(-ую) по адресу:

далее — «Доверенноелицо» на представлениеинтересовДоверителяпередОрганизатором
в Санкт-Петербурге,мероприятия

далее по тексту«Мерприятие», далее - «организатор», при предъявленииорганизаторунеобходимых
документов, связанных с участиемдоверителяв Мероприятии, подписании от имени доверителялюбых
документов, связанных с Мероприятиеми на получениеу организаторастартовогопакета участника
Мероприятия, для чего

(Ф.И.О. и подпись доверенноголица (кому доверяют))

предоставляетсяправопредъявления, полученияи подписания любых необходимыхдля выполнения
данногопоручениядокументовот имени доверителя, правосовершениявсех иных действий, связанных с

выполнением полномочийпо даннойдоверенности, а именно:

доверительпоручаетдоверенномулицу получитьот имени Доверителястартовыйпакет участника
Мероприятия.

доверительпоручаетдоверенномулицу удостоверитьсвоейподписью от имени доверителятот факт, что

доверительподтверждает, что он находитсяв надлежащейфизическойфрмеи регулярнопроходит
медицинскиеобследованияв целях обеспечениябезопасностиучастия в забегедля его здоровья, в

соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 ФЗ «О физическойкультуреи спортев РФ», не имеет каких-

либомедицинских или иных ограниченийпо здоровью, которыемогутподвергнутьопасности или

ограничитьего участиев забеге, в том числе не имеет пртивопоказанийк длительнымфизическим
нагрузками состояние его здоровьяпозволяет емуучаствоватьв забеге, и принимаетна себявсе рискии

негативные последсгвия, связанные с нарушениемданного условия.

В подтверждениеданного условияо состоянии здорвья доверительпоручаетдоверенномулицу
предоставитьОрганизаторумедицинскуюсправку, выданнуюпо результатампроведенногомедицинского
обследованиясостояния здоровья.Приэтом Доверительпринимаетна себявсю ответственность за

подлинностьмедицинскойсправки, получениеее в установленномзаконом порядкена основании
проведенногомедицинского обследованияи вуполномоченноммедицинскомучреждении, о чем

уполномочиваетдоверенноелицо расписатьсяв Анкетеучастника, выдаваемойорганизатором.
Настоящаядоверенностьвыдана безправапередовериясрокомна 1 (один) месяц.

(подпись) (Ф.И.О. доверителя(кто доверяет))


