
УСЛОВИЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ РЕГИОНАЛЬНОГО ТУРИСТСКОГО СЛЕТА 

 

25 сентября 2026 г. 

п. Чернянка (лыжероллерная трасса «Лидер») 

 

СОРЕВНОВАНИЯ ПО ПЕШЕХОДНОМУ ТУРИЗМУ 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«Спортивный туризм» (2021 год) (далее по тексту – Правила) и Условиями 

соревнований. 

Соревнования проводятся по бесштрафовой системе. 

Дистанция заключается в последовательном прохождении технических этапов. 

Состав команды – 6 человек (не менее 3-х девушек). 

За 10 минут до старта команда проходит предстартовую проверку, на которой 

проверяется снаряжение. Команда не выпускается на дистанцию до полного 

выполнения всех требований. 

На прохождение дистанции устанавливается ОКВ, по истечении которого 

команда прекращает работу на дистанции и получает снятие с дистанции. По 

истечению ОКВ команде следует кратчайшим безопасным способом прибыть на 

финиш. 

На технических этапах участника, совершившего ошибку, судья возвращает 

проходить этап заново (см. п. 6.2.4) в следующих случаях: 

- касание рельефа в ОЗ этапа любой частью тела участника, не готового 

выполнить ТП согласно условиям прохождения этапа (не находящегося на страховке 

(самостраховке), не подключенного к перилам и т.п.); 

- участник, находящийся в ОЗ этапа, не подключен самостраховкой к перилам 

или ТО, когда это необходимо по Условиям; 

- не выполнено требование п. 1.3.1.1 при переходе участника с одного этапа 

блока на другой; 

- страхующий участник не подключен самостраховкой к ТО (см. п. 7.3.4); 

- движение в ОЗ при выполнении ТП по п.п. 7.10.12, 7.10.13, 7.12.5; 
- перильная верёвка не удерживается рукой, расположенной после ФСУ 

(регулирующей рукой) (п. 7.10.8); 

- перильная верёвка не удерживается участником при выполнении ТП по 

п.п. 7.17, 7.18; 

- страховочная верёвка не подключена к страхуемому участнику (см. п.п. 7.1.1, 

7.2.1, 7.3.2); 

- страховочная верёвка не проходит через карабин на ТО этапа, через которую 

должна осуществляться страховка; 

- страховочная верёвка проходит через карабины не на всех ТО, идущих от 

страхующего до страхуемого участника (см. п. 7.3.1), если иное не оговорено в 

условиях прохождения этапа; 

- страховочная верёвка проходит через карабин на ТО, но не проходит через 

ФСУ, закреплённое в соответствии с п. 2.6 (Приложения 1) или на ТО (см. п. 7.3.1); 

- страхующий участник не находится в БЗ, если иное не оговорено условиями 

этапа (см. п. 7.3.1); 
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- страховочная верёвка не удерживается страхующим участником рукой ниже 

(после) ФСУ (п. 7.3.5); 

- не закреплён свободный конец страховочной верёвки (п. 7.3.3); 

- пропуск ППС (страховочная верёвка не подключена через карабин на ППС), 

если: 

- ступни страхуемого участника находятся выше ППС (см. п.п. 7.4.1); 

- страховочная верёвка подключена через следующий ППС; 

- страхуемый участник достиг ЦС этапа (см. п.п. 7.4.1, 7.5.1); 

- перемещение в ОЗ при выполнении ТП по п. 7.3.6. 
В случаях (см. п. 6.2.2) после исправления ошибки участник продолжает 

движение – (см. таблицу нарушений 6.1). 
В случаях (см. п. 6.2.3) при совершении нарушения, предусмотренного п.п. 3, 

7.2, 10.1, 10.2, 11 (Таблицы 6.1), либо невыполнении требований судьи по п. 6.2.2 

после второго предупреждения, либо преодоления ОЗ этапа с нарушением, участнику, 

непосредственно преодолевавшему ОЗ этапа в момент совершения нарушения, 

необходимо: 

- вернуться на ИС этапа в соответствии с условиями обратного движения; 

- пройти этап без нарушений. 

Команда получает снятие с этапа: 

- в случаях (см. 6.2.5) предусмотренных п.п. 12.3, 13, 14, 15 (таблицы 6.1), либо 

при невыполнении требований судьи по п.п. 6.2.3, 6.2.4, группа (связка, участник) 

получает снятие с этапа (блока этапов) в соответствии с п. 1.3.7; 

- если участник (связка, группа) не привёл судейское оборудование в 

требуемое Условиями состояние (п. 1.3.1), допускается замена снятия с этапа 

назначением штрафного времени – 3 минуты по аналогии с п.п. 4-5 (таблицы 6.2), если 

это прямо указано в Условиях. 

На дистанции участник обязан находиться в каске. Каска должна быть 

оборудована амортизирующим вкладышем, надежным приспособлением для 

крепления на голове. 

При выполнении спуска по перилам у участника должны быть одеты на руки 2 

рукавицы (перчатки). 

Спортивная форма участника должна закрывать все тело от запястий до голени 

(щиколотки). 

На всех этапах в ОЗ – опасной зоне (коридоре движения) может находиться не 

более одного участника. 

Диаметр судейских опор не превышает 40 см. 

Запрещено нагружение ТО в ОЗ более чем одним участником. 

По п.6.2.4 повторное прохождение этапа должен осуществить участник, 

допустивший нарушение, предусмотренное в таблице 12.1, 12.2 (участник, 

находящийся в ОЗ в момент нарушения). До окончания повтора этапа другие 

участники не могут входить в ОЗ этапа, на котором совершено нарушение. 

По п.7.16.2 запрещается волочение верёвок на дистанции, кроме как в РЗ этапов 

и блоков этапов. 

Результат команды определяется по времени прохождения командной 

дистанции. Команды, не уложившиеся в ОКВ дистанции, занимают места после 

команд прошедших все технические этапы. 
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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

 Параметры и 

характеристики 

дистанции 

Длина дистанции - короткая (спринт) (км) 0,6 

Количество этапов (всего) 4 

Количество этапов с восстановлением перил переправ (без 

организации перил переправ на этом этапе) 
0 

Количество этапов с организацией перил 1 

- из них количество с организацией перил навесных или перил 

параллельных переправ (угол наклона 0-19 градусов) 
0 

- из них количество с организацией перил наклонных навесных 

переправ (вверх/вниз) (угол наклона 20-60 градусов) 
0 

Количество блоков 0 

Количество этапов в блоке 0 

СТАРТ 

Лидирование участников группы разрешено. 

Этап 1. Подъем по склону 

Параметры этапа: 

Длина этапа 
Расстояние от ТО 2 

до ОЗ 
Крутизна склона 

20 м 0,5 м 50° 

Оборудование: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ, судейские перила. 

Действия: движение участников по п.7.10. 

Обратное движение: по п. 7.10. 

Этап 2. Переправа по параллельным перилам 

Параметры этапа: 

Расстояние между ТО1 

и ТО2 

Расстояние от 

ТО1 до ОЗ 

Расстояние от ОЗ до 

ТО2 

10 м 1 м 1 м 

Оборудование 

ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – вертикальная опора. 
Судейские перила, судейская веревка сопровождения, закрепленная с двух сторон. 

ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – вертикальная опора. 

Действия: движение участников по п.7.9. 

Обратное движение: по судейским перилам по п.7.9 
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Этап 3. Навесная переправа 

Параметры этапа: 

Расстояние от ТО1 

до ТО2 

Расстояние от ТО1 

и ТО2 до ОЗ 

14 м 1 м 

Оборудование 

ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – вертикальная опора. 
Судейские перила, судейская веревка сопровождения, закрепленная с двух сторон. 

ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – вертикальная опора. 

Действия: движение участников по п.7.9. 

Обратное движение: по судейским перилам по п.7.9 

Этап 4. Спуск по склону 

Параметры этапа: 

Длина этапа 
Расстояние от ТО1 до КЛ 

на ИС этапа 
Крутизна склона 

20 м 1,5 м 40° 

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, ТО1 – судейский карабин, КЛ – начало ОЗ. 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание БЗ. 

Действия: движение участников по п.7.10. 

Обратное движение: по п. 7.10. 

СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ 

Вид соревнований: командные соревнования по спортивному ориентированию 

в заданном направлении. В соревнованиях принимают участие 8 человек (4 девушки 

и 4 юноши).  

Местность: территория мелового карьера лыжероллерной трассы «Лидер», 

залесенность 45 %, перепад высот до 30 м. 

На дистанции встречаются ограждения забора вдоль лыжероллерной трассы, 

которые запрещено преодолевать. 

Карта: масштаб карты 1:5000, сечение 5 м, формат А4. Легенды впечатаны в карту. 
Команда выходит на старт в полном составе. У каждого участника своя 

дистанция. Контрольное время – 45 мин. 

Результат участника определяется по времени прохождения дистанции. 

Командный зачёт подводится по сумме результатов 6-ти участников команды  

(3-х юношей и 3-х девушек). Команда, имеющая менее 6-ти зачётных участников, 

занимает место после команд с полным зачётом и т.д.  

Снаряжение каждого участника: компас, часы, 4 булавки для крепления номера. 

 


