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СПОРТ И ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

В Законе «О физической культуре и спорте 
в РФ», в «Стратегии развития физической 
культуры и спорта до 2030 года» говорится 
о важности пропаганды спорта и 
здорового образа жизни, в особенности 
у подрастающего поколения, детей и 
молодежи.

Применительно к контексту нашей 
сегодняшней конференции можно говорить 
о том, что через физическую активность, 
используя инструменты физической 
культуры и спорта, можно воздействовать 
на патриотические, нравственные, 
культурно-этнические аспекты жизни 
населения.



ПАТРИОТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ
Почему же так важен именно патриотический аспект?
Известно, что существует два уровня рассмотрения социального явления: макро- и микро-уровни.

На макроуровне патриотизм отражает общественное сознание, проявляющееся в коллективных 
настроениях, чувствах, в отношении к своему народу, его образу жизни, истории, культуре.

В то же время, на микроуровне 
патриотизм всегда более конкретен, 
направлен на реальные объекты.

Патриотизм — понятие сложное и 
многогранное. В рамках социального спорта 
нас в большей степени интересует 
национально-этнический патриотизм, то 
есть патриотизм, направленный на свой 
этнос, культуру, историю, традиции.

И здесь важны мероприятия спортивно-
патриотической направленности, в 
которых можно сочетать и элементы 
физической активности, и элементы 
патриотического воспитания, связанные, 
например, со значимыми историческими 
датами нашей страны.



ИМЯ РОССИИ — АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ
В 2021 году в нашей стране широко отмечалась важная дата, 
800-летие святого благоверного великого князя Александра 
Невского.

А в 2008 году российское телевидение проводило общественный 
конкурс «Имя России», целью которого было определить, кого же 
из отечественных исторических личностей наши современники 
считают наиболее важными и значительными для истории нашей 
страны. И первое место было отдано святому князю 
Александру Невскому.

Мы в своей работе не могли пройти мимо такого важного события. 
Нам захотелось рассказать подрастающему поколению, чем же 
так велик именно Александр Невский, что связывает героя XIII
века, победившего шведов на реке Неве и немцев на Чудском 
озере, с нашим XXI веком.

В рамках серии мероприятий «Русский характер» мы 
попытались связать воедино как духовно-нравственный, 
историко-образовательный аспект, так и физическую 
активность. Не будем забывать, что средневековому воину было 
важно иметь и большую силу, и выносливость.



ОПРОС ДЕТЕЙ
Проводимые нами в разных годах 
опросы показали высокую долю 
детей и молодежи, проводящих 
время с гаджетами. Так, опрос, 
который мы провели в Псковской 
области, показал следующее:

Подавляющее большинство ребят 
проводят свой досуг в интернете: 
общаются в социальных сетях (13%), 
смотрят видеоролики в интернете 
(12%), играют в компьютерные игры 
(10%). Игры с друзьями только на 4 
месте рейтинга досуга 
опрашиваемых (10%), это также 
могут быть компьютерные игры, 
когда онлайн участвует несколько 
игроков. Занятия спортом на 5 месте 
(10%).



ОПРОС ДЕТЕЙ
Проявить себя дети хотят в творческой и спортивной деятельности.

Таким образом, сочетание спорта и творчества является не только интересным форматом для 
проведения мероприятий патриотической направленности, но и отражает субъективный запрос 
детей (т. н. «голос ребенка»).



ПРОЕКТ «РУССКИЙ ХАРАКТЕР»
В июле 2021 года стартовали разноплановые 
мероприятия проекта «Русский характер»

География проведения: Ленинградская, 
Новгородская, Псковская области, Республика 
Карелия.

Участники: спортивные секции в указанных 
регионах

Совокупно участников проекта: более 300 
человек.

Спортивные мероприятия:

Турниры:
• по хоккею
• по футболу
• по шахматам
• по настольному теннису
• по единоборствам
• по флорболу



ПРОЕКТ «РУССКИЙ ХАРАКТЕР»
Культурные мероприятия:

• Театрализованные представления с участием 
детей под руководством работников культуры

• Праздники благотворительности и 
волонтерства

• Театрализованное представление для пожилых 
людей домов-интернатов

• Постановки танцев и сценок
костюмов, репетиции

• Творческие мастер-классы



ПРОЕКТ «РУССКИЙ ХАРАКТЕР»
Просветительские мероприятия:

• Духовно-просветительские занятия для детей: 
«Нет подобного этому князю (святой Александр 
Невский)»; «Краткая история родного края»; 
«Разговор о женственности»; «Разговор о 
мужественности»; «Что такое Русский 
характер?» и другие

•Образовательно-патриотические поездки к 
местам, связанным с именем святого 
благоверного князя Александра Невского

Семейные и краеведческие мероприятия:

• Исторические реконструкции

• Семейные спортивные автопробеги, другие 
семейные мероприятия с викторинами и 
конкурсами на знание истории и краеведения



ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Энтузиаст проекта, настоятель храма Рождества Пресвятой 
Богородицы в деревне Лумбуши Медвежьегорского района 
Республики Карелия священник Андрей Дорошенко:

«Проект «Русский характер» воплощает в себе идею объединения 
людей ради одной общей цели, для его реализации ставятся 
многогранные задачи. В ходе их выполнения совершенно разные, а в 
жизни порой даже чаще не знакомые друг другу участники проекта 
становятся хорошими знакомыми или друзьями, а некоторые даже 
одной общей семьей. Проект направлен на развитие таких важных 
человеческих качеств как дружба, взаимопомощь, взаимовыручка, 
жертвенность, радость от времяпровождения, любовь и 
искренность. Разный подход и внимание к ребятам помогают найти 
им то, что им по-настоящему близко.

Многие из ребят впервые попробовали себя и в футболе, и в борьбе, многие побывали впервые в столице 
своей малой родины. Тренеры отмечали их боевой настрой, стойкость и волю к победе. Разноплановость
спортивных и духовно-просветительных мероприятий — это и хоккей, и футбол, и шахматы, беседы с 
ребятами, лекции — создают условия для реализации скрытых талантов детей.

Без духовно-нравственной составляющей никак нельзя, развитие невозможно. Долгосрочные результаты 
проявятся сквозь время, однако уже в ходе проекта мы видели изменения у детей! Думаю, у нас 
получилось достучаться до их сердец и разбудить многогранность человека с русским характером».



ЭТНОСПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
Хотелось бы также упомянуть о важности народных 
игр, народных видов спорта в вопросах 
патриотического воспитания.

Как неоднократно отмечал в своих выступлениях 
Президент Российской Федерации В. В. Путин, 
«…народные виды спорта – важная составляющая 
часть культуры многонационального народа России. 
Наша страна по праву может гордиться своими 
исконно народными, дошедшими до нас с древних 
времен играми и состязаниями, отличающимися 
особой самобытностью».

Поэтому так важны мероприятия по 
позиционированию этноспорта как важной 
составляющей социального спорта. Это этно-
спортивные фестивали с мастер-классами по 
обучению правилам игры, форумы, круглые столы.

Так, летом в 2024 г. мы провели этноспортивный
фестиваль в Печорском районе Псковской области, в 
этнодеревне, где проживают православные эстонцы 
— народность сету.
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