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ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
«СЛАВЯНЕ» 
ПРИГЛАШАЕТ НА ПРАКТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР

ПО НОЖЕВОМУ БОЮ.
Тема:
Ножевое фехтование (Работа ножом против противника, вооружённого ножом).

Оружие делает человека независимым и свободным. Во все времена оружия не имели только рабы и угнетенные сословия.

Рукопашный бой, в принципе, родился из возможности использования того или иного оружия. В основу техники рукопашного боя без оружия изначально была положена именно техника работы с оружием.

В цикле данных занятий мы рассмотрим нож. 

В целом ножевой бой – это сложный и многогранный процесс, который включает в себя несколько разделов. Основные из них, это:

· Ножевое фехтование (работа ножом против противника, вооружённого ножом).

· Работа ножом (действия ножом против безоружного противника; против противника, вооружённого короткой и длинной палкой, другими видами оружия и предметов; против группы безоружных и вооружённых противников, в том числе огнестрельным оружием).

· Работа голыми руками против противника, вооружённого ножом.

· Нелетальная работа ножом (использование ножа в качестве эффективного оружия самообороны).

Ножевое фехтование является частью спортивного направления «Бузы», называемого «Мстинской традицией».

Данный семинар будет полезен для людей, интересующихся воинской традицией и культурой обращения с оружием; занимающихся историческим, спортивным и прикладным фехтованием. И, конечно же, навыки и двигательная модель, полученные в овладении техникой ножевого боя, помогут лучше понять и применять рукопашный бой без оружия, а также могут быть приложены к работе с другими предметами. 

Время проведения семинара: 12-13 апреля 2025 г.

Распорядок: 

12 апреля, суббота.

10.00-13.00 – Тренировка.

13.00-15.00 – Обед.

15.00-17.00 – Лекция «Прикладная медицина: оказание первой помощи при ножевых ранениях», также краем затронем вопросы выбора оружия для различных нужд и классификации ножей.

17.00-20.00 – Тренировка.

13 апреля, воскресенье.

10.00-13.00 – Тренировка.

13.00-14.00 – Обед.

14.00-16.00 – Тренировка, ножевые спортивные поединки.

16.00-17.00 – Окончание семинара. Подведение итогов. Выдача свидетельств.

Место проведения семинара:

Спортивный зал ЧУ ДПО «УЦСП «Славяне» по адресу ул. Суворова, 91 .

Снаряжение на семинар:

1. Нож деревянный 13-18 см.

2. Тетрадь, ручка.

3. Очки защитные для глаз.

4. Вязаная шапочка.

5. Рабочие перчатки (плотность подбирается по желанию).

6. Щитки для защиты предплечий.

7. Ракушка на пах.

В программе ножевого семинара:

· Понятие боевого ножа, конструктивные особенности, виды и назначение.

· Оказание первой помощи при ножевых ранениях.
· Правила и тактика спортивного ножевого фехтования.

· Специальные упражнения на «привыкание» к оружию.

· Хват, стойки, перемещения в ножевом фехтовании.

· Размещение, ношение, извлечение и удержание оружия.

· Виды атак. Постановка колющих и режущих ударов. Связки и ударные серии.

· Защита и дистанция в ножевом бою. Встречный бой. Контратакующие действия. 

· Ножевое фехтование. Тактика поединка – вход в бой, выход из боя; встречное взаимодействие; тактические схемы защиты, нападения, контратаки; дистанции ножевого боя – работа в разной степени контакта.

· Вспомогательные действия в ножевом бою. Забор и выбивание оружия. 

Стоимость семинара: 3000 рублей.

Занятия проводит: Кудрявцев Константин Николаевич. 

Офицер в отставке, участник боевых действий, тренер-инструктор высшей категории, спортивный судья I категории, кандидат в мастера спорта по рукопашному бою, специалист по тактической и специальной подготовке силовых структур, кандидат педагогических наук. 

Общий стаж преподавательской деятельности – 30 лет.

Предварительная запись обязательна. Заявки на участие направлять:

По адресу: 455049 г. Магнитогорск, ул. Галиуллина, 24а,

По телефонам: 8-3519-44-91-44, 8-3519-31-06-31.

E-mail: RRB_Slavane@mail.ru.

Либо в сообщения группы или в ЛС.
Далее вы будете добавлены в чат семинара в мессенджере WhatsApp.

Количество мест для участия ограничено.
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